VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Basariya ulasabilmek igin anlama, 6grenme ve hiz kazanma galismalarini sistematik bir
sekilde siirdiirmek gerekir. Verilen bilgileri programli ve disiplinli bir ev c¢alismasiyla
slirdiirmeyen d6grencinin basariya ulagsmasi gok gligtir. Basarinin en kolay, en kisa yolu
SISTEMLI CALISMAKTIR! Daha iyi olmaktan vazgegen, iyi olmaktan da vazgecmistir

Tanidik Ciimleler

Ders ¢alismaya bir tiirli baslayamiyorum

Gok galisiyorum ama basarili olamiyorum

Ders galismaya konsantre olamiyorum

Ders galismaya basladigimda, dersle ilgisi olmayan birgok diisiince aklima geliyor

Nicin Verimli & Etkin Ders Calisamiyoruz?

Belirsiz hedef

Plansiz, programsiz, sistemsiz ¢alisma
Ders ¢alisma ilkelerine uymama
Basariya inanmama

Derslerden korku

Onyargi

Ders Nasil Calisilmaz?

e Beden gevsek ve yatar pozisyonda.

e Sadece, segtiginiz, size ilging gelen konular {izerinde durursaniz.

o Eglence arar bir havaniz varsa.

o Dersten derse, konudan konuya atlarsamiz.

e Zaman zaman hayale dalarsaniz ve galismaniz béliiniirse

o Diistince kontroliiniiz yoksa

o Vakit gegirmek igin resimlere (sekillere) anlam yiklemeden bakarsaniz.

o Onemli kavramlari atlar, 83renmeyi hep sonraya ertelerseniz

e Goziiniz aym ciimleye dakikalarca takili kalirsa.

e Bazen sabirsizlikla, bazen de sikilma nedeniyle acele ve atlayarak okursaniz

e Gelisiglizel, karalama yapar gibi not tutarsaniz

e Hatirlamay: rastlantilara birakirsaniz

¢ Ders galisma zorlastiginda veya sikici olmaya basladiginda, galismay: famamen birakirsaniz.
Yani aslinda ders galismamak igin bahaneler icat ederseniz...

Ders Nasil Galisilir?

¢ Beden dimdik, tetikte ve aktif.

o Ogrenmek ve kavramak isteyen bir tutum iginde,

e Cahigmalarinizi, 6grendiklerinizi sindirmek igin belli araliklarla siirdiirerek,

o Disiincenizi, sadece ¢alistigiz ders ve konu iizerinde yogunlastirmaya gayret ederek,

¢ Konuyu daha iyi kavramak amaciyla yardimci unsurlardan (gizimler, sekiller) yararlanarak,

¢ Konuyu bir bitiinlik icinde kavramaya galisarak,

¢ Dersi masada ¢alisarak.(Karsida dikkatinizi dagitacak TV, bilgisayar, cep telefonu resim,
poster, ayna gibi seyler olmazsa)

¢ Sinavlardan sonra yanlislarinizi kontrol ederek,

HEDEFLER BELIRGIN OLDUGUNDA
Dikkat Dagilmasi Azalir,
Hayal Kurma Azalir,
Zaman Ve Firsatlar Etkili Kullanihir
Planh Programhi Calisilir,
Diigiincelerimiz Net Olur,




HANGI DERS NASIL CALISILIR?

Tiirkce

Tirkge sorularinin 6nemli bir kismi bilgi gerektirmektedir. Edebiyat, dil bilgisi, kelime ve ciimle bilgisi sorulari, dgrencinin
Tirkgeyi ne derece bildigini 6lgmeye yoneliktir. Anlatim bozukluklari ve paragraf sorulari ise 6grencinin dilini ne derece
anladigini ve ne kadar fonksiyonel kullandigini, kavrama giiciind, iliski kurma yetenegini ortaya gikarmaya yéneliktir.
Tirkge dersinde bilgi, diger dersler gibi dinleme, anlama, pratik yapma yéntemleriyle kazanilacaktir. Yoruma dayali
alanlardaki basari ise bakis aginizin gelistirilmesi ile mimkindiir. Bakis agisi ise farkli metinler ve kitap okuyarak
gelistirilebilir.

Matematik

Ogretmeninizin anlattigi konulari mutlaka dikkatli bir sekilde dinleyiniz. Dinleme esnasinda égretmeninizin dikkat gektigi,
énemli oldugunu sdyledigi yerleri mutlaka 6zenle gozden gegiriniz.

Ders esnasinda ¢éziilen érnek sorulara dikkat ediniz.

Matematik dersinde genellikle anlatim azdir. Dersin baslangicinda égretmen o konunun kurallarini verir -bu siire genellikle
10 dakikay! gegmez- daha sonra o kuralla ilgili Grnek sorularin ¢oziimiine gegilir. Verilen kural kavramadan, sorulari
¢ozmek imkdnsizdir. Bu nedenle kurali iyice kavramali, anlasiimayan yerler sorulmali, en son olarak soru géziimlerine
yonelmelidir.

Eger bir sinif ortaminda degil de, yalniz basina galisiliyorsa, yine dnce kural égrenilmeli, fakat daha sonraki adimda rnek
sorularin ¢6ziimleri dikkatle incelenmelidir. Bu kavrama siirecinden sonra artan sayilarda test ¢oziilmeli ve bdylece farkh
soru tipleri lizerinde hiz kazamlmalidir.

¢ozemediginiz sorularin yanitlarini mutlaka aramalisiiiz. ¢6zemediginiz her soru hanenize bir eksi olarak yansiyacagindan
mutlaka g¢oziimlere ulagmalisiniz.

Farkl yayinlari takip etmek, degisik soru tiplerini gormede size yardimci olacaktir. Bu nedenle tek bir kitaptan degil,
degisik kitap ve dergilerden de yararlanmaya calisin. Matematik dersi ilk baslarda gekilmez bir ders olarak diisiindilebilir.
Konunun temel formiili bir 6greticiden (okul-dershane-degisik yayinlar) dgrenildikten sonra, bol pratik yapmak, ok sayida
soru gézmek isinizi kesinlikle kolaylastiracaktir. Testler arasinda ayrim yapmamalisiniz. “Bu soru kolaymis ben bunu
¢ozerim” diyerek basinizdan def etmek veya "Bu soruda amma zormus, kim ugrasacak simdi bununla!” demek dogru bir
davranis degildir. Gordiginiz her soruya mutlaka zaman ayirmalisiniz.

Deneme sinavlari durumunuzu agik ve net bir sekilde ortaya koyacaktir. Bu nedenle denemeleri 6nemseyin ve bu sinavlarla
agiga gikan eksiklerinizi en kisa siirede telafi etmenin yollarini arayin.

Sosyal Bilimler

(Tarih, Cografya, Felsefe Grubu)

Sosyal bilimler sorulari genellikle 6grencilerin zorlanmadan ¢ézebilecekleri sorulardir. Bunun temel nedeni ise sosyal
bilimlere ait bilgilerin igsellestirilmesi, yani 6grenilenlerin gergek hayatla 6zdeslestirilmesidir.

Sosyal bilimler konulari genellikle bir kez Ggrenildikten sonra akilda kalicilik ggsterirler. Fakat yine de dgrenme siirecinden
sonra bol tekrar yapmak gerekmektedir.

Farkl tiplerde soru gozmek, dgrenciye hiz kazandiracaktir. Bu hiz ise sinav aninda ¢ok ise yarayacaktir. Sosyal bilimleri
hizl bir sekilde gegmek, diger sorulara daha fazla zaman ayirmak demektir. Fakat unutmayin ki tim rakipleriniz béyle
disiintyordur.

Sosyal bilimler sorulari genellikle dnceki yillarla paralellikler gésterirler. Cikabilecek sorular tahmin edilebilir nitelikte
oldugu igin, bu tahmini en iyi 6gretmenler yapabilirler. Bu nedenle 6gretmeninizi can kulagtyla dinlemenizde biiyiik fayda
vardir.

Cografya béliimiine ait sorularin sayisal degerler tasimasi ve grafiklerin 6nemli bir yer tutmasi, tarih béliimine ait
sorularda da kronoloji bilgisi gerekebildigi i¢in, bazi béliimlerin pekistirilmesi, iyice dgrenilmesi gerekir.

Fen Bilimleri

(Fizik,Kimya, Biyoloji)

Fen bilimleri derslerine ait sorularin tfamamina yakini 6grenmeye dayali, bilgi sorularidir. Yorum giicii gok az bir yer tutar.
Bu nedenlerle fen bilimleri dersleri, 6grencinin iyi galismasini gerektiren derslerdir.

Ogrencinin fen bilimlerine girmeden 6nce yapacagi kiigiik hazirliklar onun 6grenmesini kolaylastiracaktir. Onceden o konuya
hazirlanmak demek dncelikle o konuyu okumaya dayanir. Ancak biyoloji dersi igin okuma pozitif bir etki gdsterirken, fizik
dersi igin aym etkiyi gostermeyebilir. Bu sizi yildirmasin. Fizigin kendi igerisindeki mantik, g6z asinahgi ile daha kolay
anlagilabilecektir. Bir gekli veya bir grafigi énceden bir kez gérmek bile islerinizi kolaylastiracaktir. Ozellikle koyu
puntolarla vurgulanan kisimlari gézden gegirmek, formiillere soyle bir gz atip, bu konu hakkinda zihninizde olusan sorulari
bir kenara yazmak bile sizi, bu islemleri yapmayan arkadaslarinizdan ayiracaktir.

Dersleri diizenli takip etmeyi aksatmayin. Derslerde dgretmeniniz anlatirken dikkatli dinleyin ve notlar alin. Konu
anlatiminin sonunda dnceden hazirladiginiz veya ders aninda aklimiza takilanlari mutlaka sorun. Soru sormaktan hig
gekinmeyin. Derslerinizi bir program ddhilinde tekrar edin. Konuyu iyice dgrendiginizi anladiginizda test ¢ézmeye yénelin.
Ik baslarda diizenli tekrarlari ve testleri bir arada gotiirmek zorunda kalacaksiniz. Fakat zamanla tek isiniz test ¢6zmek
olacaktir. Bu evrede de ne kadar test ¢6zdiigiiniz Gnem kazanacaktir.

Fen bilimlerinde konular yiginsaldir. Yani her bilgi bir éncekinin {izerine insa edilir. Bu yiizden bir konuyu iyice anlamadan
diger konuya gegmeyin. Eger bdyle bir hata yaparsaniz, her konuyu birazcik biliyor olacaksiniz. Bu da higbir ise
yaramayacaktir. BASARILAR...
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