NASIL DERS CALISMALI?

Calisma yeri belirlenmelidir. Masasi, sandalyesi, 15131, sicakligi ile ideal olan giiriiltiiden
uzak bir calisma odasi motivasyonu ve dikkati arttirmada ve basar1 kazanmada 6nemli bir rol
oynar.

Ders ¢alismak icin giiniin en verimli olunan zamanlar1 belirlenmelidir.

Ders calisirken mutlaka masa basinda oturulmalidir. Caligma sandalyesi ne ¢ok rahat ne
de rahatsiz edici olmamalidir.

Miimkiin oldugunca her giin ayn1 mekanda ders ¢alismak, ders ¢calismay1 kolaylastirir ve
dikkati keskinlestirir.

Yatarak, uzanarak, kaykilarak ders c¢aligmak dikkati ve konsantrasyonu olumsuz
etkileyeceginden 6grenmeyi engeller.

Calisma odasinda (veya calisma masasinin goriis alaninda) bilgisayar, televizyon,
telefon, resim, yiyecek vb. dikkati dagitabilecek unsurlar olmamalidir.

Calisma masas1 sadece ders ¢alismak i¢in kullanilmalidir. Ders dis1 faaliyetlerin ayni
masada yapilmamasi, ders i¢in kosullanmay1 olumlu etkilemektedir.

Calismaya ara verildiginde yapilan etkinliklerin en yaygini bilgisayar veya televizyonun
basina ge¢mektir. Fakat bilgisayar veya televizyon, agmasi ¢ok kolay kapatmasi ¢ok zor olan
aletlerdir. Yapilabilecek sey bilgisayar veya televizyonu oturmadan kullanmak ve seyretmektir.

Ders calisma zamanlarimi belirlerken, kisisel 06zellikler ve beklentiler
(yetenek,onbilgi,beceri,tutum,ihtiyag,hedefler vb.) dikkate alinmalidir.

Motivasyonu arttirmasi bakimindan kisa ve uzun vadeli basar1 amaglarinin, her
zaman goriilebilecek bir yerde durmasi etkili olabilir.

Planli Calisiimali; Basarili olmak i¢in planh ¢alismak gereklidir. Plan kisiyi belli
zamanlarda belli igleri bitirmeye zorlayacaktir. Planli ¢alisabilmek igin, giinliik zaman
cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir.

Gilinliik plan sadece ders ¢alismada degil, giinliikk diger ¢alismalarin, dinlenme,
eglenme gibi konularin da neler olabilecegi ve bunlara ne kadar zaman ayrilabileceginin
belirlenmesinde etkilidir.

Giinliik plan hazirlamak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda ¢ok yorucu,
zorlayici hatta gereksiz gelebilir. Ancak zamanla planli hareket etmek aligkanlik haline
gelecek, zamanin ne kadar verimli kullanildig1 rahatlikla gozlenebilecektir.

Plan yapmak sanildiginin aksine ¢ok statik bir uygulama degildir. Giinliikk veya
haftalik plan i¢inde bazen hesapta olmayan aksamalar ve degisiklikler olabilecektir ve bunlar
son derece dogaldir.

Plan hazirlarken amaglar ve oncelikler iyi belirlenmelidir.

Calisma Plant Hazirlamada Dikkat Edilecek Ana Noktalar Sunlardir

llgiler, yetenekler, ihtiyaclar ve amaglar dikkate almmalidir.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli ve dengeli bir ayarlama yapilmalidir.
Ders programinda mutlaka serbest zaman, 6zel zaman gibi araliklara yer verilmelidir.
Plan olustururken genis kapsamli, adim adim ulasilabilecek amaglar belirlenmelidir.
Miimkiin olan 6l¢iide giiniin benzer zamanlar1 ¢alismaya ayrilmalidir.



Dinlenme, beslenme gibi temel ihtiyaglar ihmal edilmemelidir. Yapilan palana uyma
konusunda kararli olmaya ¢alisilmalidir. Planlar ihtiya¢ duyuldugunda geciktirmeden
giincellenmelidir.

Etkili Not Alma

Not alma metnin kenarina ya da kitabin uygun kisimlarina veya Ogretmenin
anlattiklarin1 yeniden organize ederek ayr1 bir deftere aktarmak olabilir. Not alabilmek i¢in
onemli bilgiyi mutlaka ayirt etmek gereklidir.

Not Tutmanin birtakim avantajlart vardir;

Uyaniklik ve dikkat

Derse aktif katilim

Motivasyonda artma

Geribildirim alma (6grenme diizeyi hakkinda fikir edinme)

Derste not alma 3 adimda gerceklesmektedir

1)Dersten 6nce 6n hazirlik yapma

2)Dersi dikkatli dinleme ve ders siiresince not alma
3)Dersten sonra ¢alismak icin alinan notlardan yararlanma

Not Almada 3 Noktaya Dikkat Etmek Gerekir.

1)Notlar dersin ana noktalarini ve 6zetini icermelidir.

2)Ogrencinin daha sonra bilgileri hatirlayabilmesi icin yeterli ayrintilara ve
orneklere yer vermelidir.

3)Notlar dersin orgiitlenmesini yansitmalidir.

Not Tutmaya Iliskin Oneriler

Soylenen her sey degil, ana noktalar ve onlar1 destekleyen ara ctimleler ve 6rnekler
Ozgiin ciimlelerle yazilmalidir.

Her ders i¢in ayr1 bir boliim olmali tiim derslerin notlar1 bir arada olmamalidir.

Derste kagirilan noktalar sonradan mutlaka tamamlanmalidir.

Dersten kisa bir siire sonra notlar okunmali, varsa eksikler tamamlanmalidir.

Anlagilmayan noktalar icin mutlaka notlara uygun isaretlemeler yapilip 6gretmenle
paylasilmalidir.

Zaman kazanmak agisindan kisaltmalar kullanilmalidir. Dikkat ¢ekmesi bakimindan
da renkli kalemler kullanilabilir.

Sekil, sema ve tablolar atlanmamalidir.

Derste alinan notlar ¢ok karmagik degilse temize ¢ekilmemelidir. Bu, zaman
kaybina yol agan gereksiz bir uygulama olabilir.

Derste alinan notlara tarih konulabilir.

Ozgiin kisaltma ve semboller kullanmak, 6nemli noktalarin altin1 ¢izmek, daha
sonra ¢alisirken isleri cok kolaylastirmaktadir.

Notlarda ana ve alt baslik kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Derse baslamadan, daha 6nceki notlara kisaca gz atilmalidir.



Etkili Dinleme Becerileri

Ogretmen olumlu bir tutum iginde dinlenmelidir.

Aktif dinlemeye ¢alisiimalidir (Ogretmenin anlattiklarina iliskin sorular sorarak
veya diisiinerek).

Ogretmenin sozel ve sdzel olmayan mesajlar1 dikkate alinmali, 6nemli bilgilere
isaret eden ipuglar1 yakalanmaya calisilmalidir.

Ders icin 6n hazirlik yapilmali, en azindan hangi konun ele alinacagima dair fikir
sahibi olunmalidir.

Ders veya ders 6gretmenine karsi varsa olumsuz yargilar azaltilmaya ¢aligiimalidir.

Yaygin Not Tutma Ve Dinleme Sorunlart Ve Coziim Onerileri

‘Dikkatim dagiliyor ve dersi dinlerken sikiltyorum.’ Diyorsaniz; 6n siralarda
oturabilirsiniz. Islenecek konu hakkinda kisa bir 6n ¢alisma yapabilir, sorular
olusturabilirsiniz. Derste dikkatinizi dagitabilecek faktorleri belirleyerek, ©Onlemler
alabilirsiniz.

‘Ders cok hizli geciyor ve ben hi¢chir konuyu yakalayamiyorum.’ Diyorsaniz; o giin
islenecek konu hakkinda oOnceden bilgi sahibi olabilir, 6n hazirlik yapabilirsiniz.
Kacirdiginiz veya anlamadiginiz konular1 6grenmek icin kimlerden yardim alabileceginizi
belirleyebilirsiniz. Derslere devam etmede, daha diizenli ve duyarl olabilirsiniz.

‘Ogretmen terimleri actklamadan kullaniyor ve ¢ok hizli konusuyor.’ Diyorsaniz;
anlagilmayan terimleri kaydederek, dersten sonra oOgrenmeye c¢aligabilirsiniz. Uygun
kisaltmalar kullanabilirsiniz. Not tutabilir ve bu konuda daha diizenli davranabilirsiniz.

AMACIMIZ, VERDIGIiMIZ BU BIiLGILERIN DERS CALISMA VE BASARILI OLMA
KONUSUNDA SiZLERE ISIK TUTMASINI SAGLAMAKTIR. ANCAK EGER SiZ KENDI YASAM
AMACLARINIZDAN, HEDEFLERINIZDEN VE ONCELIKLERINIZDEN EMIN DEGILSENIZ VE
ONLARI NETLESTIRMEMISSENIZ BASARIYA GIDEN YOLDA, DAHA YAVAS VE KARARSIZ
ADIMLAR ATARSINIZ. BU ANLAMDA iSE, ONCELIKLERINIZi BELIRLEYEREK
BASLAYABILIRSINIiZ. UNUTMAYIN; BASARILI OLMAK iCiN SECTIGiNiZ HER YOLDA
OGRENMEYE MUTLAKA IHTIYAC DUYACAKSINIZ...

HEDEFLEDIGINiZ BUTUN BASARILARA ULASMANIZ DILEGIYLE...

75.Yil Anadolu Lisesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Birimi
Okul Rehber Ogretmeni Giiler ALKAN






